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ABSTRAK 
 

Gizi buruk adalah keadaan kekurangan energi dan protein tingkat berat akibat kurang 
mengkonsumsi makanan yang bergizi atau menderita sakit dalam waktu lama. Masalah yang 
didapatkan 1 balita dengan gizi buruk. 

Tujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan ibu tentang Gizi Buruk pada Balita 
Dengan Status Gizi Berdasarkan Kartu Menuju Sehat (KMS) Di Puskesmas Gang Sehat  
Pontianak Tahun 2017. Faktor yang mempengaruhi gizi buruk pada balita, penyebab gizi 

buruk, Pencegahan gizi buruk, Penatalaksanaan gizi buruk, Untuk mengetahui gambaran 
Status Gizi berdasarkan (KMS) pada balita Di Puskesmas Gang Sehat Pontianak Tahun 2017.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif Metode adalah suatu 

penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk membuat gambaran atau deskripsi 
tentang suatu keadaan secara obyektif. Jumlah populasi 306 dan dengan mengunakan 
metode deskriptif 10% sampel 30 orang responden. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian dari responden yaitu 14 orang (47%) 
yang  menjawab benar soal no 19, sebagian dari responden yaitu  16 orang (53%) menjawab  
benar soal pertanyaan no 14, sebagian dari responden yaitu 16 orang (53%) menjawab benar 

soal pertanyaan no 5. Sebagian kecil responden 37% yaitu 11 orang memiliki pengetahuan 
tentang gizi buruk pada balita dengan kategori kurang dan sebagian kecil dari responden 30% 
yaitu 9 orang memiliki pengetahuan dengan kategori cukup. Sebagian besar 15 orang balita 

memiliki status gizi normal dan sangat sedikit dari responden 16% 1 orang memiliki status gizi  
kurus sekali. Tingkat pengetahuan seseorang erat kaitannya dengan tingkat pendidikan formal,  
semakin tinggi pendidikan formal seseorang maka semakin mudah orang tersebut mengert i 

tentang hal-hal yang berhubungan dengan balita. 
Kesimpulan bahwa Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Tentang Gizi Buruk Dengan 

Status Gizi Berdasarkan Kartu Menuju Sehat  Di Puskesmas  Gang  Sehat Pontianak Tahun 

2017”, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar terhadap 30 responden sebagian kecil dari 
responden yaitu kurang 11 responden (37%) dan status gizi sebagian dari responden balita 
yaitu normal 15 responden (46%). 

Saran tenaga kesehatan Puskesmas Gang Sehat dapat memberikan motivasi dukungan 
pada ibu  yang memiliki anak balita untuk melaksanakan  BB/TB  setiap bulan.  
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