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ABSTRAK

Persalinan adalah dimana bayi, plasenta, dan selaput ketuban keluar dari rahim
ibu. Persalinan dianggap normal jika prosesnya terjadi pada usia kehamilan cukup
bulan (37 minggu sampai 42 minggu) tanpa disertai dengan penyulit. Persiapan
persalinan adalah rencana tindakan yang dibuat oleh ibu, anggota keluarga, dan
bidan. Di Rumah Bersalin Mariana peneliti memperoleh masih ada ibu hamil yang
belum memahami tentang persiapan persalinan dengan baik.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang
persiapan persalinan di Rumah Bersalin Mariana tahun 2017.

Desain dalam penelitian ini, penulis menggunakan metode penelitian deskriptif.
Dengan pendekatan cross sectional. Dalam penelitian ini populasinya adalah seluruh
ibu hamil trimester 11l di Rumah Bersalin Mariana yaitu berjumlah 31 orang. Instrument
dalam penelitian ini menggunakan Kuesioner.

Hasil penelitian, diperoleh sebagian dari responden 14 orang (45,16%) memiliki
pengetahuan yang cukup, sebagian dari responden 13 orang (41,93) memiliki
pengetahuan yang baik dan sangat sedikit dari responden 4 orang (12,90%) memiliki
pengetahuan yang kurang tentang persiapan persalinan.

Kesimpulan penelitian ini, sebagian dari responden 14 orang (45,16%) memiliki
pengetahuan yang cukup tentang persiapan persalinan.

Diharapkan Rumah Bersalin Mariana tetap memberikan informasi melalui
penyuluhan dan mengingatkan kembali kepada ibu hamil yang melakukan Antenatal
Care (ANC) di Rumah Bersalin Mariana untuk memanfaatkan buku KIA, karena di
dalam buku KIA terdapat informasi tentang persiapan persalinan.

Kata kunci : Gambaran, Pengetahuan, Ibu Hamill, Persiapan
Persalinan, Rumah Bersalin Mariana
Daftar bacaan : 23 Literatur (2006- 2016)
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