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ABSTRAK

Anemia adalah berkurangnya jumlah eritrosit atau hemoglobin (protein pembawa O2) dari nilai
normal dalam darah sehingga tidak dapat memenuhi fungsinya untuk membawa O2 dalam jumlah yang
cukup ke jaringan perifer sehingga pengiriman O2 ke jaringan menurun. Kadar hemoglobin yang normal
adalah: Anak prasekolah 11gr%, Anak sekolah 12 gr%, Wanita hamil 11 gr%, Wanita dewasa 12 gr%,
dan Pria dewasa 13 gr%.

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui kejadian anemia pada ibu hamil di
Puskesmas Wajok Hulu Kecamatan Siantan Kabupaten Mempawah. Alat ukur yang digunakan dalam
pengumpulan data adalah Kuesioner.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskritif dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi
penelitian adalah ibu hamil pada bulan Januari sampai dengan Maret 2017 pengambilan sampel dengan
cara probability sampling yaitu simple random sampling, besar sampel penelitian 30 responden dengan
teknik analisis data Univariat.

Hasil penelitian menjelaskan sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik yaitu
sebanyak 18 orang (60%) dan sebagian besar responden yang tidak terkena anemia sebanyak 21 orang
(70%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pengetahuan tentang pola makan dengan kadar hb
memiliki kategori baik karena sebagian besar dari hasil penelitian menunjukan hasil pengetahuan baik
dan angka kejadian anemia yang rendabh.

Saran dapat mmemberikan masukan dan pengetahuan bagi setiap pembaca untuk penelitian
pola makan dengan kadar hb pada ibu hamil.

Kata Kunci : Pengetahuan Pola Makan Dengan Kadar Hb Pada Ibu Hamil Di Puskesmas
Wajok Hulu Tahun 2017.
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