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ABSTRAK

Masa remaja adalah suatu tahap kehidupan yang bersifat peralihan dari masa
kanak-kanak ke dewasa yang berisiko melakukan perilaku seks pra nikah. Hasil studi
pendahuluan di SMAN Rasau Jaya diketahui 1 siswi sudah melakukan hubungan seksual, 14
siswi terpapar konten pornografi, 7 siswi berpacaran, 5 siswi pernah check in di hotel.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku
seks pranikah pada remaja putri di SMAN 01 Rasau Kelas X| Tahun 2024’,

Metode penelitian deskriptif analitik dengan rancangan cross-sectional, populasi 100
orang, sampel 50 orang dengan random sampling. Analisis data bivariat (chi square).

Hasil penelitian sebagian dari responden 44 orang (88%) berpengetahuan baik
tentang seks pranikah, sebagian kecil dari responden 31 orang (62%) peran orang tua pasif,
sebagian kecil dari responden 31 orang status ekonomi rendah, sebagian kecil dari
responden 31 orang terpapar konten pornografi, sebagian kecil dari responden 31 orang
berperilaku seks pranikah. uji statistik didapatkan ada hubungan antara faktor pengetahuan
(p 0,013), peran orang tua (p : 0,004) dengan perilaku seks pranikah pada remaja putri.
Tidak ditemukan hubungan antara status ekonomi (p : 0,287) dan paparan pornografi (p :
0,096) dengan perilaku seks pra nikah.

Ada hubungan antara faktor pengetahuan (p 0,013), peran orang tua (p : 0,04)
dengan perilaku seks pranikah pada remaja putri di SMAN 1 Rasau Jaya.

Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk melakukan penyuluhan tentang
kesehatan reproduksi dan perilaku seks pra nikah secara rutin mengingat banyaknya remaja
putri yang sudah berpacaran dan tidak dikontrol oleh orang tua.
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ABSTRACT

Adolescence is a stage of life that is transitional from childhood to adulthood which is
at risk of premarital sexual behavior. The results of preliminary studies at SMAN Rasau Jaya
found that 1 student had had sexual intercourse, 14 students were exposed to pornographic
content, 7 students were dating, 5 students had checked in at the hotel.

To determine the “factors that influence premarital sexual behavior in adolescent girls
at SMAN 01 Rasau Class Xl Year 2024".

Descriptive analytic with cross-sectional design, population 100 people, sampel 50
people with random sampling. Bivariate data analysis with chi square.

It was found that some of the respondents 44 people (88%) had good knowledge
about premarital sex, a small part of the respondents 31 people (62%) had a passive parental
role, a small part of the respondents 31 people had low economic status, a small part of the
respondents 31 people were exposed to pornographic content, a small part of the
respondents 31 people behaved premarital sex. statistical tests found a relationship between
knowledge factors (p 0.013), parental roles (p: 0.004) with premarital sex behavior in
adolescent girls. No relationship was found between economic status (p: 0.287) and
exposure to pornography (p: 0.096) with premarital sexual behavior.

There is a relationship between knowledge factors (p 0.013), the role of parents (p:
0.04) with premarital sexual behavior in adolescent girls at SMAN 1 Rasau Jaya.

Counseling by health workers regarding reproductive health and premarital sexual
behavior needs to be done routinely considering the number of young women who are
already dating and not controlled by parents.
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