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ABSTRAK

Kontrasepsi suntik adalah suatu cara mencegah terjadinya kehamilan dengan
menyuntikkan secara berkala hormon estrogen dan progesteron kedalam tubuh wanita. Di
Puskesmas Pal Tiga sebagian besar dari responden masih banyak memiliki pengetahuan
kurang dan dalam melakukan kunjungan ulang masih ada yang tidak patuh yaitu tidak sesuai
dengan tanggal yang telah ditetapkan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengetahuan akseptor
KB suntik dan kepatuhan kunjungan ulang dipuskesmas pal tiga pontianak 2017.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel penelitian ini yaitu menggunakan purposive sampling dengan subyek
penelitian 63 orang. Data digunakan menggunakan kuesioner untuk mengukur pengetahuan
tentang KB suntik 3 bulan dan kepatuhan kunjungan ulang dengan melihat buku harian KB
suntik 3 bulan.

Hasil penelitian sebagian besar dari responden yaitu 28 orang (44%) berpengetahuan
kurang, dan sangat sedikit dari responden vyaitu 15 orang (24%) berpengetahuan
cukup.Sedangkan pada kepatuhan kunjungan ulang terdapat sebagian besar dari responden
yaitu 48 orang (75%) patuh melakukan kunjungan ulang sesuai dengan jadwal yang telah
ditentukan dan sebagian kecil dari responden yaitu 15 orang (24%) tidak patuh terhadap
kunjungan ulang sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan.

Dari hasil penelitian didapatkan hasil sebagian besar dri responden yaitu 28 orang
(44%) memiliki pengetahuan kurang dan sebagian dari responden yaitu 48 orang (76%) patuh
melakukan kunjungan ulang.

Bagi akseptor KB suntik 3 bulan diharapkan patuh melakukan kunjungan ulang suntik
KB 3 bulan dan bagi tempat pelayanan kesehatan sebaiknya lebih sering melakukan
penyuluhan tentang KB suntik 3 bulan.
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