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ABSTRAK 
  Remaja adalah anak usia 10-24  tahun yang merupakan usia antara masa kanak-
kanak dan masa dewasa dan sebagai titik awal proses reproduksi, sehingga perlu 
dipersiapkan sejak dini di SMP Negeri 02 Rasau Jaya II peneliti melakukan wawancara 
terhadap 10 remaja putri dan didapat hasil 3 remaja putri mengerti, sedangkan 7 remaja putri 
masih belum mengerti tentang perubahan fisik dan bagaimana menyikapi perubahan pada 
masa pubertas. 

 Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara pengetahuan remaja putri 
kelas VII dan VIII tentang perubahan fisik dengan sikap pada masa pubertas. 

 Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan 
rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel penelitian ini yaitu menggunakan 
sampling jenuh dengan subyek penelitian 71 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan 
kuesioner untuk mengukur pengetahuan perubahan fisik dengan sikap pada masa pubertas, 
sedangkan hasil penelitian diperoleh nilai p value yaitu 0,032 lebih kecil dari nilai 𝛼 = 0,05 

(0,032 < 0,05) dengan demikian ada hubungan antara pengetahuan dengan sikap remaja putri 
kelas VII dan VIII terhadap perubahan fisik dengan sikap pada masa pubertas.  

 Dalam penelitian ini yaitu ada hubungan antara pengetahuan remaja putri pada masa 
pubertas  mempengaruhi sikap remaja putri dalam menyikapi perubahan fisik dengan nilai 
yaitu, sebagian dari responden yaitu 41 orang responden (57,7%) memiliki sikap tidak 
mendukung tentang perubahan fisik pada masa pubertas. Semakin tinggi pengetahuan siswa, 
akan semakin baik sikap dalam menghadapi masa pubertas.  

Agar pihak sekolah dapat mengembangkan ekstra kurikuler seperti les tentang mata 
pelajaran yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi khususnya yang berhubungan dengan 
masa pubertas kepada siswa-siswi khususnya remaja putri. 

 
 

Kata Kunci   : Pengetahuan Perubahan Fisik, Sikap Masa Pubertas. 
Daftar Bacaan  : 23 (2005-2016). 
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