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ABSTRAK

Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2013, yang mendata perempuan usia 10-
54 tahun yang sedang hamil, masih didapatkan kehamilan pada usia sangat muda (<15 tahun),
meskipun dengan proporsi yang sangat kecil (0,02%), terutama di pedesaan (0,03%). Usia
wanita yang hamil dibawah 18 tahun mempunyai resiko yang sangat tinggi diantaranya yaitu bayi
lahir dengan berat badan rendah, terkadang bayi juga mengalami gangguan kesehatan, bahkan
bayi bisa mengalami kekurangan gizi. Resiko kehamilan pada perempuan usia remaja atau
kurang dari 20 tahun ialah keguguran, persalinan prematur, cacat bawaan, mudah terjadi infeksi,
anemia pada kehamilan, keracunan pada kehamilan, kematian pada ibu, persalinan yang lama
dan sulit.

Tujuan penelitian untuk memberikan Gambaran Pengetahuan Remaja Kelas X Dan Xl
Tentang Kehamilan Usia Dini Di SMA Negeri 1 kabupaten Kubu Raya Tahun 2017 dengan
mengunakan kuesioner dan jumlah sampel 60 responden.

Desain penelitian ini menggunakan metode penelitian Deskriptif dengan pendekatan
Cross Sectional, yang merupakan variabel tunggal yaitu untuk mengetahui gambaran
pengetahuan remaja kelas Xl tentang resiko kehamilan usia dini di SMA 1 Kubu Raya.

Dari hasil penelitian yang didapat diketahui bahwa seluruh responden berpengetahuan
baik yaitu 40 orang resonden (100%). Dari aspek pengetahuan mengenai resiko kehamilan usia
dini bahwa sebagian besar responden berpengetahuan baik 44 orang (33%) dan
berpengatahuan cukup 12 orang (20%) dan berpengetahuan kurang 4 orang (7%) tentang resiko
kehamilan usia dini. Dari hasil penelitian terhadap 60 siswi yang dilakukan di SMA Negeri 1
Kabupaten Kubu Raya Pada bulan Mei 2017, maka dapat disimpulkan bahwa pengetahuan
siswa dan siswi tentang Resiko Kehamilan Usia Dini di kelas X dan Xl baik.

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka saran yang dapat penulis sampaikan
Hendaknya agar pihak SMA Negeri 1 Kubu Raya berkerja sama dengan puskesmas atau dinas
kesehatan untuk memberikan informasi tentang resiko kehamilan usia dini dalam upaya
mencegah kehamilan usia dini pada kalangan remaja.
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