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ABSTRAK 
 

 Proses persalinan selain di pengaruhi oleh faktor jalan lahir (passage), faktor janin 
(passanger), dan faktor kekuatan (power), faktor psikologis ibu hamil juga mempengaruhi 
keberhasilan persalinan. 10 kejadian ruptur perineum dan 2 kejadian partus lama pada 
primigravida yang melakukan pesalinan di Puskesmas Kampung Dalam  mengakibatkan 
ibu hamil menjadi cemas dan pada akhirnya akan merugikan ibu hamil. Dilakukan 
wawancara pada 10 ibu primigravida didapatkan 6 ibu yang mengetahui tentang proses 
persalinan dan 4 ibu yang tidak mengerti apa yang di maksud dengan proses persalinan.  
 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang Tingkat Pengetahuan Ibu 
Primigravida Tentang Proses Persalinan di Puskesmas Kampung Dalam Kota Pontianak 
Tahun 2017.  
 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan cross sectional  
dengan  populasi berjumlah 167 orang ibu primigravida yang melakukan pemeriksaan 
kehamilan dan sampel 34 orang ibu primigravida dengan menggunakan instrumen 
penelitian yaitu kuesioner. 
 Hasil penelitian ini adalah sebagian  dari responden yaitu sebanyak 19 orang 
(56%) berpengetahuan cukup , sebagian kecil dari responden 10 orang (29%) 
berpengetahuan baik  dan sangat sedikit dari responden 5 orang (15%) berpengetahuan 
kurang tentang proses persalinan secara umum. 
 Kesimpulan dari penelitian yang dilakukan adalah peneliti menyimpulkan bahwa 
Tingkat Pengetahuan Ibu Primigravida Tentang Proses Persalinan di Puskesmas 
Kampung Dalam Kota Pontianak Tahun 2017 dengan kategori sebagian  responden yaitu 
sebanyak 19 orang (56%) berpengetahuan  cukup. 
 Saran dalam penelitian ini adalah diharapkan petugas kesehatan  lebih aktif 
membantu ibu-ibu  mendapatkan  informasi yang benar mengenai proses persalinan baik 
melalui konsultasi pada saat pemeriksaan kehamilan, melakukan penyuluhan maupun 
dalam kegiatan kelas ibu hamil.  
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