SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANCA BHAKTI
PONTIANAK
HARLIDA APRILYWANGI
211140981541044
KARYA TULIS ILMIAH, 12 JULI 2024

HUBUNGAN POLA ASUH IBU DAN POLA PEMBERIAN MAKAN TERHADAP
STUNTING PADA ANAK USIA 2-5 TAHUN DI DESA MADU SARI TAHUN 2024

XIll + 64 HAL + 11 TABEL + 3 GAMBAR + 13 LAMPIRAN

ABSTRAK

Latar Belakang: Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan
oleh asupan gizi yang kurang dalam waktu cukup lama akibat pemberian makanan
yang tidak sesuai dengan kebutuhan gizi. Berdasarkan studi pendahuluan yang
peneliti lakukan pada tanggal 24 Januari 2024 di Desa Madu Sari, Kecamatan Sungai
Raya, Kabupaten Kubu Raya, Provinsi Kalimantan Barat terdapat 61 anak stunting
pada tahun 2023, terdapat 36 anak stunting berusia 1-5 tahun pada tahun 2024, dan
terdapat 27 anak stunting yang berusia 2-5 tahun pada tahun 2024.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh dan pola
pemberian makan terhadap stunting pada anak usia 2-5 tahun di Desa Madu Sari

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain korelasi dengan
pendekatan cross sectional dengan total sampel 27 ibu yang memiliki balita stunting
berusia 2-5 tahun.

Hasil penelitian diperoleh sebagian besar dari responden yaitu 17 orang
(63%) melakukan pola asuh yang tepat, hampir seluruh responden yaitu 23 orang
(85%) melakukan pola pemberian makan yang tidak baik, sebagian besar dari
responden yaitu 19 orang (70%) memiliki anak stunting dengan kategori pendek, tidak
ada hubungan antara pola asuh ibu dengan stunting (p value 0,37), tidak ada
hubungan antar pola pemberian makan dengan stunting (p value 0,83).

Kesimpulan tidak ada hubungan pola asuh ibu dan pola pemberian makan
terhadap stunting.

Saran lbu atau orangtua agar menerapkan pola asuh yang tepat selain
memperhatikan kebutuhan gizi anak dengan penuh pengertian juga akan memberi
dampak postif bagi perkembangan perilaku anak di masa yang akan datang, ibu harus
memperhatikan pemenuhan kebutuhan gizi anak.

Kata Kunci : Balita, Pola Asuh, Pola Pemberian Makan, Stunting
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ABSTRACT

Background: Stunting is a chronic malnutrition problem caused by insufficient
nutritional intake over a long period of time due to the provision of food that does not
meet nutritional needs. Based on a preliminary study conducted by researchers on
January 24, 2024 in Madu Sari Village, Sungai Raya District, Kubu Raya Regency,
West Kalimantan Province, there were 61 stunted children in 2023, there were 36
stunted children aged 1-5 years in 2024, and there were 27 stunted children aged 2-5
years in 2024.

The aim of this study was to determine the relationship between parenting
patterns and feeding patterns and stunting in children aged 2-5 years in Madu Sari
Village.

The design used in this study was a correlation design with a cross-sectional
approach with a total sample of 27 mothers who had stunted toddlers aged 2-5 years.

The results of the study showed that most of the respondents, namely 17
people (63%), carried out proper parenting patterns, almost all respondents, namely
23 people (85%), carried out poor feeding patterns, most of the respondents, namely
19 people (70%), had stunted children in the short category, there was no relationship
between maternal parenting patterns and stunting (p value 0.37), there was no
relationship between feeding patterns and stunting (p value 0.83).

Conclusion: There is no relationship between maternal parenting patterns and
feeding patterns and stunting.

Advice from mothers or parents to implement the right parenting pattern in
addition to paying attention to children's nutritional needs with full understanding will
also have a positive impact on the development of children's behavior in the future,
mothers must pay attention to fulfilling children's nutritional needs.
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